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Înc� de la fondarea Pharmanex din 1994, am muncit pentru a crea produse e�ciente, de calitate superioar� combinând 
abordarea �tiin�i�c� cu cele mai bune ingrediente oferite de natur�. 

Glosarul de ingrediente Pharmanex cuprinde o list� a celor mai populare ingrediente �i bene�ciile pe care acestea le 
ofer�. Dând clic pe orice nume din lista de mai jos, vei a�a ce înseamn�, de�ni�ia, bene�cii cunoscute (unele aprobate de 
c�tre Autoritatea European� pentru Siguran�a Alimentar�) �i unde le folosim. Dac� e�ti în c�utarea unei informa�ii anume, 
po�i folosi de asemenea func�ia de c�utare (ctrl/cmd+F) pentru a o g�si în document.

Disponibilitatea unor produse poate varia în func�ie de �ar�. Pentru a veri�ca disponibilitatea produselor, consult� lista de 
pre�uri sau viziteaz� www.nuskin.com

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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Vitamine
VITAMINA A
Ce apare pe etichet�: Palmitat de retinil

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina A contribuie la metabolismul normal al �erului Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina A contribuie la men�inerea pielii normale Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina A contribuie la men�inerea vederii normale Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina A contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina A este esen�ial� pentru o vedere �i o piele normal�. Ajut� la func�ionarea optim� a sistemului imunitar. Vitamina A contribuie 
de asemenea la metabolismul normal al �erului.

VITAMINA B1/ TIAMINA
Ce apare pe etichet�: Mononitrat de tiamin�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Tiamina contribuie la func�ionarea normal� a inimii Peste 15 % din CR zilnic 
Tiamina contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Tiamina contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Tiamina contribuie la men�inerea unei func�ii psihologice normale Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Tiamina se reg�se�te în mod natural în unele alimente. Alte alimente precum orez, pastele f�inoase, cereale �i pâinea sunt adeseori 
îmbog��ite cu tiamin�.

VITAMINA B2/ RIBOFLAVIN�
Ce apare pe etichet�: Ribo�avin�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Ribo�avina contribuie la men�inerea celulelor ro�ii normale din sânge Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la men�inerea vederii normale Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la metabolismul normal al �erului Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la men�inerea pielii normale Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Ribo�avina contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

VITAMINA B3/ NIACINA
Ce apare pe etichet�: Nicotinamid�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Niacina contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic  
Niacina contribuie la men�inerea pielii normale Peste 15 % din CR zilnic  
Niacina contribuie la men�inerea unei func�ii psihologice normale Peste 15 % din CR zilnic 
Niacin� contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Niacina contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Niacina ajut� la transformarea alimentelor în energie utilizabil�. Niacina se reg�se�te în mod natural în numeroase alimente de origine 
animal� precum �i în diferite alimente pe baz� de plante. 

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2021
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1755
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
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VITAMINA C
Ce apare pe etichet�: L-ascorbat de calciu, Acid ascorbic

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a oaselor.  Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a pielii. Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar. Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina C contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal. Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina C contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ. Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a vaselor de sânge Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a cartilajelor Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a gingiilor Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C spore�te absorb�ia de �er Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la regenerarea formei reduse a vitaminei E Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la formarea normal� a colagenului pentru func�ionarea  
normal� a din�ilor Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la o func�ionare psihologic� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina C contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+, JVi, Bone Formula

 �TIAI C�? 

Vitamina C este un antioxidant care contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar. Ajut� la produc�ia de colagen �i de 
asemenea contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ. Vizeaz� un metabolism cu un randament energetic normal. 

VITAMINA D3
Ce apare pe etichet�: Colecalciferol

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina D contribuie la absorb�ia/utilizarea normal� a calciului �i a fosforului. Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina D contribuie la men�inerea oaselor normale Peste 15 % din CR zilnic  
Vitamina D contribuie la men�inerea nivelului normal de calciu în sânge. Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina D contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina D are rol în procesul de divizare celular� Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina D contribuie la men�inerea s�n�t��ii danturii Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina D contribuie la men�inerea func�ion�rii normale a sistemului muscular Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina D3 faciliteaz� absorb�ia de calciu �i fosfor �i sus�ine s�n�tatea oaselor. Aceasta este necesar� pentru o func�ionarea 
corespunz�toare a imunit��ii. Organismele noastre produc vitamina D prin expunerea la radia�ii UVB, de la soare. Pielea mai închis� 
la culoare, latitudinile nordice �i pielea îmb�trânit� au efect negativ asupra cantit��ii de vitamina D produs�.

VITAMINA E
Ce apare pe etichet�: Succinat acid de D-alfa-tocoferil

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina E contribuie la protec�ia celulelor împotriva stresului oxidativ Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina E este un antioxidant care protejeaz� membranele celulare. Termenul de “Vitamina E” se refer� de fapt la o familie din 
opt componente. Alfa-tocoferol este cel mai activ component al vitaminei E. Celelalte componente includ beta, gamma �i Delta-
tocoferol �i 4 forme de tocotrienoli. Vitamina E sintetic� este mai pu�in biodisponibil� decât vitamina E natural�.

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227%20
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1816
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VITAMINA K1
Ce apare pe etichet�: Fitomenadion�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina K contribuie la coagularea normal� a sângelui. Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina K contribuie la men�inerea oaselor normale Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina K are efect asupra coagul�rii sângelui �i favorizeaz� calci�carea oaselor. O cantitate mare de suplimente cu vitamina K 
pot interfera cu medicamente pentru coagularea sângelui, precum warfarina. Vitamina K1 se reg�se�te în mod natural în legume 
cu frunze verzi precum varza kale �i în uleiuri vegetale. Vitamina K2 este prezent� în alimente fermentate precum natto (boabe 
fermentate de soia).

VITAMINA K2
Ce apare pe etichet�: Menachinon�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina K contribuie la men�inerea oaselor normale. Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula

 �TIAI C�? 

Vitamina K are efect asupra coagul�rii sângelui �i favorizeaz� calci�carea oaselor. O cantitate mare de suplimente cu vitamina K 
pot interfera cu medicamente pentru coagularea sângelui, precum warfarina. Vitamina K1 se reg�se�te în mod natural în legume 
cu frunze verzi precum varza kale �i în uleiuri vegetale. Vitamina K2 este prezent� în alimente fermentate precum natto (boabe 
fermentate de soia).

VITAMINA B5/ ACID PANTOTENIC
Ce apare pe etichet�: D-pantotenat

Func�ie: Condi�ie: Studii

Acidul pantotenic contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Acidul pantotenic contribuie la sinteza normal� �i metabolismul hormonilor steroizi,  
al vitaminei D �i al unor neurotransmi��tori Peste 15 % din CR zilnic 
Acidul pantotenic contribuie la performan�a mental� normal� Peste 15 % din CR zilnic  
Acidul pantotenic contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Acidul Pantotenic ajut� la transformarea mânc�rii în energie utilizabil� �i ajut� la producerea de vitamina D, hormoni steroizi �i 
neurotrasmi��tori. Contribuie de asemenea la o performan�� mental� normal�.  De�cien�a alimentar� este foarte rar�.

VITAMINA B6/ PIRIDOXIN�
Ce apare pe etichet�: Clorhidrat de piridoxin�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina B6 contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la metabolismul normal al homocisteinei Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la metabolismul normal al proteinelor �i glicogenului Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la formarea normal� a celulelor ro�ii din sânge Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la sinteza normal� a cisteinei Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la o func�ionare psihologic� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii  Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B6 contribuie la reglarea activit��ii hormonale Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina B6 ajut� la transformarea alimentelor în energie. Sus�ine de asemenea produc�ia de celule ro�ii �i ajut� la men�inerea 
nivelurilor normale de homocistein� din sânge. Vitamina B6 se g�se�te în diferite forme, precum: clorhidrat de piridoxin�, 
piridoxin� 5’-fosfat, piridoxal 5’-fosfat

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
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VITAMINA B8/ BIOTIN�
Ce apare pe etichet�: D-biotin

Func�ie: Condi�ie: Studii

Biotina contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Biotina contribuie la metabolismul normal al macronutrien�ilor Peste 15 % din CR zilnic  
Biotina contribuie la men�inerea pielii normale Peste 15 % din CR zilnic  
Biotina contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Biotina contribuie la o func�ionare psihologic� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Biotina contribuie la men�inerea p�rului normal Peste 15 % din CR zilnic  
Biotina contribuie la men�inerea normal� a membranelor mucoase Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Biotina ajut� la transformarea alimentelor în energie utilizabil�. Câteva surse naturale de biotin� includ ou�le, somonul �i avocado.

VITAMINA B9/ FOLAT
Ce apare pe etichet�: Acid folic

Func�ie: Condi�ie: Studii

Folatul contribuie la formarea normal� a sângelui Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la metabolismul normal al homocisteinei Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la cre�terea �esutului maternal în timpul sarcinii Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la sintetizarea normal� a aminoacizilor Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la men�inerea unei func�ii psihologice normale Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 
Folatul are rol în procesul de divizare celular� Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Folatul este un termen general care se refer� atât la folatul natural din alimente cât �i la acidul folic, forma sintetic� folosit� în 
suplimente �i alimente forti�cate. În general este recomandat ca toate femeile care pot r�mâne îns�rcinate s� consume o anumit� 
cantitate de acid folic pe zi.

VITAMINA B12
Ce apare pe etichet�: Cianocobalamin�

Func�ie: Condi�ie: Studii

Vitamina B12 contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la metabolismul normal al homocisteinei Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la formarea normal� a celulelor ro�ii din sânge Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la o func�ionare psihologic� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 contribuie la reducerea extenu�rii �i epuiz�rii Peste 15 % din CR zilnic 
Vitamina B12 are rol în procesul de divizare celular� Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Vitamina B12 ajut� la formarea celulelor ro�ii din sânge. Ajut� de asemenea la men�inerea nivelurilor normale de homocistein� din 
sânge. Vitamina B12 se reg�se�te în produse de origine animal� precum carne, pe�te, carne de pui sau ou�.

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
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GLOSAR INGREDIENTE

Minerale
Calciu

20

Ca
40.078   CALCIU

Ce apare pe etichet�: Carbonat de calciu, Mala�i de calciu, L-ascorbat de calciu, S�ruri de calciu ale acidului citric, S�ruri de calciu ale 
acidului ortofosforic, Calciu

Func�ie: Condi�ie: Studii

Calciul este necesar pentru men�inerea oaselor normale. Peste 15 % din CR zilnic    
Calciul contribuie la coagularea normal� a sângelui Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul contribuie la func�ionarea normal� a mu�chilor Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul contribuie la o neurotransmisie normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul contribuie la func�ionarea normal� a enzimelor digestive Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul are rol în procesul diviziune �i specializare celular� Peste 15 % din CR zilnic 
Calciul este necesar pentru men�inerea unei danturi normale Peste 15 % din CR zilnic   

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Calciul este o component� structural� a oaselor �i a din�ilor. Regleaz� transmisia neurologic� �i contrac�ia mu�chilor. Pentru a 
maximiza absorb�ia de calciu din suplimente, este recomandat un consum de maxim 500 mg o dat�.

Crom
24

Cr
51.996   CROM

Ce apare pe etichet�: Clorur� de crom (III )

Func�ie: Condi�ie: Studii

Cromul contribuie la metabolismul normal al macronutrien�ilor Peste 15 % din CR zilnic 
Cromul contribuie la men�inerea nivelurilor normale de glucoz� din sânge Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Cromul este un mineral de urme.

Cupru
29

Cu
63.546   CUPRU

Ce apare pe etichet�: Gluconat de cupru , cupru (ca gluconat de cupru)

Func�ie: Condi�ie: Studii

Cuprul contribuie la men�inerea �esuturilor conjunctive normale. Peste 15 % din CR zilnic 
Cuprul contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic  
Cuprul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic  
Cuprul contribuie la protec�ia celulelor împotriva stresului oxidativ Peste 15 % din CR zilnic 
Cuprul contribuie la o pigmentare normal� a pielii Peste 15 % din CR zilnic 
Cuprul contribuie la circula�ia normal� a �erului în organism Peste 15 % din CR zilnic 
Cuprul contribuie la o pigmentare normal� a p�rului Peste 15 % din CR zilnic 
Cuprul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Cuprul împiedic� acumularea de �er care poate � astfel folosit pentru a produce celule ro�ii. De asemenea sus�ine enzimele 
antioxidante �i particip� la formarea �i men�inerea �esuturilor conjunctive. Cuprul este un element de urm� esen�ial. Un nivel ridicat de 
suplimentare cu zinc poate rezulta în de�cien�� de cupru, motiv pentru care cuprul este adesea inclus în suplimente care con�in zinc. 

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
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GLOSAR INGREDIENTE

Iod
53

I
126.904   IOD

Ce apare pe etichet�: Iodur� de Potasiu

Func�ie: Condi�ie: Studii

Iodul contribuie la func�ia cognitiv� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Iodul contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic  
Iodul contribuie la produc�ia normal� de hormoni tiroidieni �i la func�ionarea  
normal� a tiroidei Peste 15 % din CR zilnic  
Iodul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Iodul contribuie la men�inerea normal� a pielii Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Iodul este o component� structural� a hormonilor tiroidieni. Fructele de mare sunt bogate în iod, deoarece animalele marine extrag 
iodul din apa de mare.

Magneziu
12

Mg
24.305   MAGNEZIU

Ce apare pe etichet�: Carbonat de magneziu, S�ruri de magneziu ale acidului citric, Bisglicinat de magneziu, S�ruri de magneziu ale 
acizilor gra�i

Func�ie: Condi�ie: Studii

Magneziul contribuie la men�inerea oaselor normale. Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal. Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la reducerea epuiz�rii �i extenu�rii Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la men�inerea echilibrului electrolitic Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului nervos Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la func�ionarea normal� a mu�chilor Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la sintetizarea normal� a proteinelor Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la o func�ionare psihologic� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Magneziul contribuie la men�inerea normal� a danturii  Peste 15 % din  

CR zilnic +E41:F65H49E41:F63 
E41:E66D41:E60D41:E63 
D41:E66D41:E65E41:E65 
E41:E66E41:E62E41:E59 
E41:E57E41:E55E41:E53 

Magneziul are rol în procesul de divizare celular� Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Magneziul este o component� structural� a oaselor �i a din�ilor. Regleaz� transmisia neurologic� �i contrac�ia muscular� �i particip� 
la sute de reac�ii celulare esen�iale.  Sursele alimentare includ cereale integrale, legume cu frunze verzi precum sfecla mangold �i 
spanacul �i nuci.

Mangan
25

Mn
54.938   MANGAN

Ce apare pe etichet�: Bisglicinat de mangan

Func�ie: Condi�ie: Studii

Manganul contribuie la men�inerea oaselor normale. Peste 15 % din CR zilnic 
Manganul contribuie la men�inerea �esutului conjunctiv normal. Peste 15 % din CR zilnic 
Manganul contribuie la un metabolism cu un randament energetic normal Peste 15 % din CR zilnic   
Manganul contribuie la protec�ia celulelor împotriva stresului oxidativ Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Manganul are un rol important în numeroase procese psihologice, ca �i component� a unor enzime �i activator al altora.

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
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Molibden
42

Mo
95.95   MOLIBDEN

Ce apare pe etichet�: Molibdat de sodiu

Func�ie: Condi�ie: Studii

Molibdenul contribuie la metabolismul normal al aminoacizilor cu con�inut de sulf Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  LifePak+

 �TIAI C�? 

Molibdenul este parte a unui co-factor pentru câteva enzime. Molibdenul este un element de urm� esen�ial pentru practic, toate 
formele de via��.

Seleniu
34

Se
78.971   SELENIU

Ce apare pe etichet�: Selenit de sodiu, Selenat de sodiu

Func�ie: Condi�ie: Studii

Seleniul contribuie la protec�ia celulelor noastre împotriva stresului oxidativ  Peste 15 % din CR zilnic  
Seleniul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic  
Seleniul contribuie de asemenea la men�inerea normal� a unghiilor �i a p�rului  Peste 15 % din CR zilnic  
Seleniul contribuie la func�ionarea normal� a tiroidei  Peste 15 % din CR zilnic  
Seleniul contribuie la o spermatogenez� normal� Peste 15 % din CR zilnic 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  R2 Night, LifePak+

 �TIAI C�? 

Seleniul sus�ine enzimele antioxidante. Acesta contribuie la func�ionarea normal� a tiroidei, care ajut� la men�inerea temperaturii �i a 
ratei metabolice bazale a corpului. Seleniul sus�ine de asemenea func�ia imun�. Carnea, nucile �i fructele de mare toate sunt o bun� 
surs� de seleniu.

Zinc
30

Zn
65.38   ZINC

Ce apare pe etichet�: Gluconat de zinc, Bisglicinat de zinc

Func�ie: Condi�ie: Studii

Zincul contribuie la o func�ie cognitiv� normal� Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la metabolismul normal al acizilor gra�i Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la metabolismul normal al vitaminei A Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la metabolismul normal al carbohidra�ilor Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la metabolismul normal al macronutrien�ilor Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea oaselor normale Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea pielii normale Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea unei vederi normale Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la sintetizarea normal� a ADN-ului Peste 15 % din CR zilnic  
Zincul contribuie la un metabolismul acido-bazic normal Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea normal� a func�iei de fertilitate �i reproducere Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la sintetizarea normal� a proteinelor Peste 15 % din CR zilnic 
*Zincul contribuie la men�inerea bun�st�rii p�rului Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea unghiilor normale Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la men�inerea nivelului normal de testosteron în sânge Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul contribuie la protec�ia celulelor împotriva stresului oxidativ Peste 15 % din CR zilnic 
Zincul are rol în procesul de divizare celular� Peste 15 % din CR zilnic  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Bone Formula, LifePak+

 �TIAI C�? 

Zincul contribuie la func�ionarea normal� a sistemului imunitar �i este o component� structural� a sute de molecule esen�iale.

D� clic pe pictogram� pentru a vizualiza studiul

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
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Extracte vegetale

GINKGO Ginkgo biloba
Ce apare pe etichet�: Extract din frunze de Ginkgo biloba L

Func�ie:

Ginkgo biloba ajut� la men�inerea memoriei �i a func�iei cognitive.  

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  BioGinkgo 27/7

 �TIAI C�? 

Ginkgo biloba a fost studiat pentru poten�ialele sale bene�cii pentru func�ia cognitiv�. Majoritatea produselor ginkgo sunt 
standardizate la glicozide �avonice �i lactone terpenice extrase din frunz�.

GINSENG Panax ginseng
Ce apare pe etichet�: Extract din r�d�cin� de Panax ginseng C.A. Meyer

Func�ie:

Panax Ginseng contribuie la metabolismul normal al glucozei-insulinei �i ajut� la men�inerea unui nivel optim de vitalitate, precum �i a 
unei st�ri de bine �zice �i psihice. Ajut� la sus�inerea vitalit��ii în organism, contribuie la rezisten�a organismului la stres, f�cându-te s� 
te sim�i mai plin de energie.

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  R2 Day

 �TIAI C�? 

Ginseng-ul asiatic a fost studiat pentru posibilele sale bene�cii pentru func�ia cognitiv�, energie. Extractul asiatic, unic de r�d�cin� 
Rb1 de ginseng, folosit în produsele Pharmanex este ob�inut printr-un proces special de extragere care optimizeaz� propor�ia 
dintre ginsenozidele Rb1 �i Rg1. Astfel rezult� un extract de ginseng mai blând.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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GLOSAR INGREDIENTE

LACTOBACILLUS FERMENTUM PCC Lactobacillus fermentum PCC
Ce apare pe etichet�: Lactobacillus fermentum PCC

Func�ie:

PCC este o tulpin� robust� de Lactobacillus fermentum care poate supravie�ui acidului gastric �i coloniza e�cient în intestin. 

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Pro-B

 �TIAI C�? 

PCC este o tulpin� speci�c� de Lactobacillus fermentum probiotic care a fost studiat pentru rezisten�a sa în tractul digestiv. 

�OFRAN Crocus sativus L
Ce apare pe etichet�: Extract de stigmat de �ofran

Func�ie:

�ofranul poate contribui la s�n�tatea ta mental�, ajutându-te s� ai o atitudine pozitiv�. (Acest bene�ciu nu este recunoscut de c�tre 
legisla�ia din UK).

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 JS

 �TIAI C�? 

�ofranul este cel mai scump condiment din lume �i pre�ul acestuia poate varia între 280$ - 849$ per uncie.�
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GLOSAR INGREDIENTE

CEAI VERDE Camellia sinensis
Ce apare pe etichet�: Extract din frunze de ceai verde

Func�ie:

Extractul din ceai verde te ajut� s� te sim�i revigorat(�) �i 
contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ.

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:   

TR90 Complex F

 �TIAI C�? 

Extractul din ceai verde te ajut� s� te sim�i revigorat(�) 
�i contribuie la bun�-stare �zic� datorit� propriet��ilor 
toni�ante.

Func�ie:

Extractul din ceai verde contribuie la protejarea celulelor împotri-
va stresului oxidativ.

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:   

Tegreen

 �TIAI C�? 

Pharmanex® T�green con�ine un extract de ap� din frunze de 
ceai verde, aducând activitatea antioxidant�* a ceaiului verde 
ce este foarte similar prepar�rii unei infuzii tradi�ionale de 
ceai verde.

ULEI DE PE�TE
Ce apare pe etichet�: Ulei de pe�te

Func�ie:

Uleiul de pe�te este o surs� de acizi gra�i omega-3, mai ales EPA (acid eicosapentaenoic) �i DHA (acid docosahexaenoic). EPA �i DHA 
ajut� la men�inerea func�ion�rii normale a inimii atunci când se consum� cel pu�in 250 mg zilnic. În plus, o doz� zilnic� de 250 mg de 
DHA ajut� la men�inerea func�ion�rii normale a creierului �i vederii.

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  Marine Omega

 �TIAI C�? 

Acizii gra�i Omega-3 reg�si�i în mod natural în uleiul de peste sunt în mod normal sub form� de trigliceride.�

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html


12

GLOSAR INGREDIENTE

REISHI Ganoderma lucidum
Ce apare pe etichet�: Extract de Ciuperc� Reishi

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  ReishiMax GLp

 �TIAI C�? 

Ciuperca Reishi este cunoscut� în limba chinez� ca ling zhi. În s�lb�ticie cre�te pe trunchiuri �i cioturi de copaci.  Tulpinile cultivate 
sunt plantate pe bu�teni sau rumegu�; cre�terea acestei ciuperci pe bu�teni este considerat� a produce un produs superior. Exist� 
�ase culori de ciuperc� reishi. Ciuperca reishi, ro�ie este cel mai adesea folosit�. Ciupercile Reishi sunt adesea standardizate la 
polizaharide �i triterpene.

CORDYCEPS Cordyceps sinensis
Ce apare pe etichet�: Cordyceps Mycelia, Cordyceps sinensis (B.) Sacc mycelia

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  CordyMax Cs-4, R2 Day

 �TIAI C�? 

Specia s�lbatic� de Cordyceps cre�te ca o ciuperc� parazit� pe o specie speci�c� de omid�, Hepialus armoricanus Oberthur. 
Este folosit� din antichitate aproape exclusiv doar la palatul Împ�ratului, �ind o plant� rar�. CordyMax este produs conform 
Procesului de asigurare a calit��ii 6S al Pharmanex® �i este standardizat prin Cromatogra�e Lichid� de Înalt� Performan�� (HPLC) 
- un instrument folosit pentru determinarea compozi�iei chimice a oric�rei mostre. Formula noastr� CordyMax con�ine miceliu 
standardizat de la ciuperca Cordyceps ob�inut printr-un proces de fermentare.
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GLOSAR INGREDIENTE

RODIE Punica granatum
Ce apare pe etichet�: Extract de rodie

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  R2 Day, TR90 JS, TR90 Complex C

FRUCT DE CACTUS Opuntia �cus-indica
Ce apare pe etichet�: Extract din fruct de cactus

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 JS

 �TIAI C�? 

Fructul de cactus este un tip de cactus frecvent folosit în numeroase preparate în Mexic. Fructul este comercializat în form� 
proasp�t�, conservat� sau uscat� pentru a � folosit la prepararea nopalitos (un preparat tradi�ional mexican)�

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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GLOSAR INGREDIENTE

PORTOCAL� RO�IE Citrus sinensis
Ce apare pe etichet�: Extract de portocal� ro�ie

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 JS, TR90 Complex F

 

FRUCTE CITRICE Citrus limon
Ce apare pe etichet�: Extract din fructe citrice

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex F, LifePak+
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GLOSAR INGREDIENTE

CEAPA Allium cepa
Ce apare pe etichet�: Extract de bulb de ceap�

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex F, LifePak+

STRUGURE Vitis vinifera
Ce apare pe etichet�: Extract din strugure

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex F, LifePak+

 �TIAI C�? 

Sâmburii de struguri (�i alte p�r�i ale plantei �i fructului) au fost folosi�i din vremurile Greciei antice.

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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GLOSAR INGREDIENTE

PIPER RO�U Capsicum annuum
Ce apare pe etichet�: Pudr� de piper ro�u

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex F

CACAO Theobroma cacao
Ce apare pe etichet�: Pudr� din boabe de cacao

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex C

 �TIAI C�? 

Pudra de cacao este ad�ugat� în produsele cu gust de ciocolat� pentru a intensi�ca aroma de ciocolat�. Cacao provine din 
America de Sud.
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GLOSAR INGREDIENTE

VI�INE Prunus cerasus
Ce apare pe etichet�: Pudr� de vi�ine

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT� CA INGREDIENT ACTIV:  TR90 Complex C

BROCCOLI Brassica oleracea italica
Ce apare pe etichet�: Extract de semin�e de broccoli

 PRODUSE ÎN CARE ESTE PREZENT CA INGREDIENT ACTIV:  R2 Night

 

https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
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#Pharmanex #MyPharmanex 
#NuSkinEurope

Nu Skin Europe    www.nuskin.com

 DESCOPER�  
CENTRUL DE STUDIU NU SKIN 

 DESCOPER�  
SITE�UL NOSTRU WEB 

A�� despre numeroasele modalit��i prin care Nu Skin ofer� suport, 

întreb�ri �i r�spunsuri �i te ajut� s� ajungi acolo unde î�i dore�ti!

  www.nuskin.com/content/nuskin/ro_RO/info/customer-service.html

Dac� ai nevoie de ajutor,  
noi suntem aici pentru tine! 

Pentru Europa de Vest, Central� �i de Est: 
Email: productexpert@nuskin.com

Pentru Europa de Nord: 
Email: NEUProductSupport@nuskin.com

Pentru Rusia: 
Email: zakaz@nuskin.com

Pentru Ucraina: 
Email: uaorder@nuskin.com

Pentru Africa de Sud: 
Email: productexpert@nuskin.com

Pentru Israel: 
Email: israelweb@nuskin.com
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